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标准与应用

— 设计用于高空作业、地面作业和登山的头盔。
— 用于保护头部免受坠落物伤害的各人保护设备（PPE）。
— 警告：该头盔不符合电绝缘标准！
— 佩戴头盔将大大降低头部受伤风险，但不能保证抵御所有撞击。在
一次严重撞击后，头盔通过自身变形来吸收大部分能量，有时头盔会
发生破裂。
— 本产品的负载不得超过其额定强度，也不得用于设计用途之外的任
何其他目的。

-  GB2811-2019 《头部防护  安全帽》

执行标准

这份说明书将向您解释如何正确使用您的装备。这里只描述部分使用
方法和技术。 
警示标志将告知您使用该装备时的某些潜在危险，但不可能全部描述。
您有责任阅读每一条警示且正确使用您的装备。任何错误的使用都将
造成额外危险。
如果您有疑问或对于理解这些文件有困难的话，请联络CAMNAL。

01/应用范围

警告WARNING

需要使用这些工具的活动具有潜在的危险性，您必须
对自己的行为和决定负责。

在使用本设备之前，您必须
- 阅读并理解所有使用说明。
- 接受正确使用设备的专门培训。
- 熟悉设备的功能和限制。
- 了解并接受所涉及的风险。

不注意这些警告可能会导致严重的人员伤亡。
留意说明书中的警告标识！



02/部件名称与介绍

1 外壳 2 头围 4 织带3 头围调节轮

责任1a.
-警告,在使用前必须受过特殊训练。必须在应用范围内对该产品进行 
实践操作培训。 
-该产品必须由有能力且负责任的人来使用，或由其他人在有能力且负 
责任的人直接或目视监督下使用。 
-您有责任学习足够的与个人保护相关的正确技术与方法。 
-无论任何时候，您个人都应对因产品的错误操作而导致的所有损害， 
受伤或死亡负全责。如果您不能对该责任负责或处于无法承担这个风 
险的职位，那么不要使用此装备。
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03/检测、检查要点

您的安全和您装备的状态密切相关！

CAMNAL建议至少每 12 个月由专业人员进行一次全面检查（请
根据实际使用情况，例如发生摔落、磕碰等）

警告： 高频率使用将要求您更频繁地检查个人防护设备。
根据检测标准（可以在camnal.com.cn上查询标准信息）进行规范
检查。
请在您的个人防护装备检查表中记录：类型、型号、制造商信息、
序列号或唯一代码、制造日期、购买日期、首次使用日期和随后
的每次定期检查日期、问题、评论、检查人员的姓名和签名。

3a. 每次使用前

3b.每次使用时
— 经常检查头盔是否松动，必须确保在头部正常晃动的情况下头盔不会松动甚

至脱落。

04/兼容性
在您使用时，验证该产品与系统其他组件的兼容性（兼容性＝良好的

功能互动）。

— 视觉检查外壳和头围的情况，确保内外没有裂纹、变形等。

— 检查所有织带和安全缝线的状况。

— 检查头下颚的插扣调节是否正常。

警告：一次严重撞击后，可能在头盔内部留下一些不明显的裂纹，将
有可能降低头盔的强度和能量吸收能力。所以头盔在经历严重撞击后
必须淘汰！



05/穿戴方法

5b.扣上下颚卡扣

— 扣上下颚卡扣，并尝试用手指拉动一下是否会脱落。

5a. 调节头围

— 戴上头盔，并转动头盔背后的头围调节轮，以确保头围舒适并紧贴

头部。

注意：调节到合适的时候正常转动或轻微晃动头部，头盔不会脱落或

位移。

顺时针可拧紧，逆时针可放松

用手指尝试是否能拉脱落



5c. 测试佩戴

— 佩戴并调节后，可以用手指拨动头盔，以测试头盔是否正确佩戴。

可以轻微小幅度拨动

拨动幅度过大时，请重新调节头围和卡扣！



06/附加信息

储存寿命：

使用寿命：

储存环境：

清洁：

使用时注意：

禁止私自维修和改装：

干燥：

3年

运输：

不可能给出一个明确的寿命。虽然精心制造的产品可以使用很长

时间，但一个极端或不当的使用可能需要它退役。

此外，裂缝、腐蚀、变形、磨损、无法正常工作、重大跌落、对

设备使用状况不清楚或存疑都要求设备退役并销毁。

您需要在使用前和使用期间进行检查，而且至少每隔12个月进行

一次详细检查。

Camnal



06a.附加信息

06b.关于装备的淘汰和替换

- 您必须提前制定必要的救援方案，以便遇到困难时可以迅速实施。 

- 当多个装备组合在一起使用时，一件装备的安全功能可能会影响另

一件装备的安全功能，从而导致突发危险情况的出现。 

- 危险警告：保护好您的装备，避免与粗糙面或尖锐物直接摩擦。 

- 使用者的身体条件必须适合高空作业。

警告：无意识地悬挂于安全带上，可能导致严重的生理伤害甚至死亡。 

警告：一次意外事故可能导致产品在首次使用后即被淘汰（这取决于

使用方式及强度、使用环境：严酷的环境、海洋环境、尖锐边缘、极

限温度、化学产品等）。 

何时需要淘汰您的装备： 

- 经历过严重冲坠或负荷。 

- 无法通过产品检测。您对其安全性产生怀疑。 

- 您不清楚产品的全部使用历史。 

- 因为法律、标准、技术或与其它装备不兼容等问题而不得不淘汰。 

- 任何装备在与此装备一同使用时，必须严格遵守其使用说明。 

- 使用说明必须以产品使用国家的语言提供给使用者。 

- 确保产品上的标记清晰可见。 

销毁这些产品以防将来误用。 

关于储存和使用寿命：

不可能给出一个明确的寿命。虽然精心制造的产品可以使用很长时间，

但一个极端或不当的使用可能需要它退役。

此外，裂缝、腐蚀、变形、磨损、无法正常工作、重大跌落、对设备

使用状况不清楚或存疑都要求设备退役并销毁。

除了在使用前和使用期间进行检查外，一名合格人员必须至少每12个

月进行一次详细检查。应保存日期、检查员和结果以及首次使用日期、

用户姓名以及准确跟踪设备使用历史所需的任何其他相关信息的记录。



06d. 中国人保承保，安全无忧

06c. 三年质保

我们的所有Camnal产品都已投保中国人

民保险公司，这是对您的一个额外保障。

我们始终致力于为您提供高品质的产品

和服务，而这一投保更是对我们产品质

量的有力证明。选择Camnal，您的安全

我们全程保障。

本质保条例只针对材料或生产上的缺陷。

例外：正常的磨损、氧化、自行改装或改良、不正确存放、欠佳的保

养、使用疏忽或用于非该产品设计之用途。 


