
使用说明书
INSTRUCTION FOR USE

高空安全带

标准与应用

SAFETY HARNESS

— 个人防护设备(PPE)。
—本产品的负载不得超过其额定强度，也不得用于设计用途之外的任何其
他目的。

执行标准

主要技术指标

零部件执行标准

01/应用范围

02/部件名称与介绍

03/标签、标记 06/各种扣件的穿戴和使用方法

警告 WARNING

需要使用这些工具的活动具有潜在的危险性，您必须对
自己的行为和决定负责。
在使用本设备之前，您必须
- 阅读并理解所有使用说明。
- 接受正确使用设备的专门培训。
- 熟悉设备的功能和限制。
- 了解并接受所涉及的风险。

不注意这些警告可能会导致严重的人员伤亡。
留意说明书中的警告标识！

-警告,在使用前必须受过特殊训练。必须在应用范围内对该产品进行实践操作培训。 
-该产品必须由有能力且负责任的人来使用，或由其他人在有能力且负责任的人直
接或目视监督下使用。 
-您有责任学习足够的与个人保护相关的正确技术与方法。 
-无论任何时候，您个人都应对因产品的错误操作而导致的所有损害、受伤或死亡负
全责。如果您不能对该责任负责或处于无法承担这个风 险的职位，那么不要使用此
装备。

1.A点承重环（防坠落挂点） 2.腰垫（背部） 3.装备挂环

4.弹力束缚带（每个可调节部位处均有） 6.调节扣 7.大钩挂环5.背垫

8.快速插扣 9.限位挂环 10.腹垫

警告：装备挂环仅可用于悬挂登山扣、上升器、下降器等装备，不可承重！

11.腿垫

安全带 — GB6095-2021

本说明书列举的安全带类型不适用于体育运动、消防等特殊用途。

A

A

（Z）坠落悬挂安全带：用于发生坠落时制动并悬挂使用者。

技术指标 参数

织带宽度

织带破断系数

整体静态负荷

40-50mm

＞22kN

15kN拉力下织带最大延伸率＜20%

零部件类别 零部件名称 执行标准

核心连接件

能量吸收装置

锚点连接件

织带与绳

其他

D形环、O形环、连接环
等金属挂点

 GB/T 6096-2020
《坠落防护 安全带系统性能测试方法》

弹簧钩、安全钩、连接器 GB 23469-2009
《坠落防护 连接器》

缓冲带（能量吸收器）
GB 24544-2009
《坠落防护 速差自控器》或
GB/T 6096-2020

锚点、锚固装置 GB/T 38439-2019
《坠落防护 锚点对接装置》

合成纤维织带 GB/T 6096-2020 中的织带测试条款

安全绳、牵引绳 GB 24543-2009
《坠落防护 安全绳》

 调节扣、带扣 GB/T 6096-2020

（Q）区域限制安全带：用于限制使用者的活动范围，防止其进入可能
  发生坠落的区域。不具备坠落制动功能。

-这些连接点是设计用于限制使用者的活动范围，防止其进入可能发
生坠落的区域。
警告: 此类安全带不具备坠落制动功能! 连接点严禁用于承受坠落冲击!

（W）围杆作业安全带：适用于电工、电信工等杆上围绕固定物（如电杆）
   的短时作业。
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工作定位挂点/大钩挂环 - 用于（X）区域限制或（W）围杆作业的连接，或悬挂工具。
禁止用于坠落制动！

— A点承重环（防坠落挂点） - 仅存在于（Z）坠落悬挂类安全带，位于肩背或
胸前，标识有“A”。严禁在（Q）和（W）类安全带上使用此挂点进行防坠落连接。

警告

（以全身式坠落防护安全带及其配件为例）

这份说明书将向您解释如何正确使用您的装备。这里只描述部分使用方法
和技术。 
警示标志将告知您使用该装备时的某些潜在危险，但不可能全部描述。
您有责任阅读每一条警示且正确使用您的装备。任何错误的使用都将造成
额外危险。
如果您有疑问或对于理解这些文件有困难的话，请联络CAMNAL。

— 本说明书适用于以下三类防坠落安全带，请根据您的产品标签确认具体类型：

-只有背部或胸部标有 “A” 的连接点，可用于连接一个完整的防坠落
系统（如带缓冲包的安全绳、速差器）。

6b.插扣类

6a.常见通用型连接扣

6c.挂扣类

您的安全和您装备的状态密切相关！
CAMNAL建议至少每 12 个月由专业人员进行一次全面检查（请
根据实际使用情况，例如发生摔落、磕碰等）
警告： 高频率使用将要求您更频繁地检查个人防护设备。
根据检测标准（可以在camnal.com.cn上查询标准信息）进行规范
检查。
请在您的个人防护装备检查表中记录：类型、型号、制造商信息、
序列号或唯一代码、制造日期、购买日期、首次使用日期和随后
的每次定期检查日期、问题、评论、检查人员的姓名和签名。

4a.每次使用前

4b.每次使用时

安全带
— 检查挂点，调节卡扣及安全缝线附近扁带的状态。 
— 检查扁带是否存在因使用，暴露于高温和与化学品接触过而导致的割痕，
磨损和损坏等状况。尤其要仔细检查是否存在线头。 
— 检查快速插扣是否操作正常。
 攀爬大钩套装和其它附件（如果有）
— 检查挽索状况（绳索或编织）、储存袋、连接环以及挽索终端。
— 检查因使用造成的磨损和伤害（切口、起毛、化学品痕迹、磨损等）。 
— 检查安全缝线的状况：是否有缝线缺失、磨损或割断。 
— 检查所有缓冲包和塑料套是否到位及其状况，以及锁扣是否正确连接。
— 确保势能吸收器原封不动（坠落指示器未破裂）。

— 确保快速插扣一直处于关闭状态（可以看见绿点）。
— 使用时避免织带或其它部位与锋利边缘摩擦。 
— 必须定期检查产品的状态。检查它与系统内其他工具的连接,确保系统内
不同的工具安置在正确的位置，且互不影响。

对于您的所有应用，请确认本产品与系统中其他元件的兼容性(兼容性 = 良
好的功能交互)。
不兼容的连接会影响系统的安全功能（如断开、断裂等）。

注意：小心外物可能妨碍扣件的运作，例如小石头，沙砾，衣物等

注意：插上卡扣后，请确保能看见绿色锁定标志！
否则视为未上锁！

取下快速插扣

锁定快速插扣

特别警告：
(Z)坠落悬挂安全带的“A”点必须连接符合 GB 24543 标准的安全绳及带缓
冲装置的挂点，以组成完整的坠落制动系统。
(Q)区域限制安全带和(W)围杆作业安全带的连接点，只能用于连接限制移
动或工作定位系统，严禁连接到可能承受坠落冲击的部件上。
不兼容的连接会影响系统的安全功能（如断开、断裂等），可能导致严重伤害
或死亡，如果您不确定设备的兼容性，请联系CAMNAL。

收紧

放松

挂扣安装和拆卸图示

拆卸

安装

04/检查、检测要点

05/兼容性

锁定

打开

品         牌

产品类型

产品型号

检测标准

生产日期

CAMNAL/坎乐

(Q-Y)区域限制类

见详情

GB/T6096-2020

XXXX年XX月

安全带

≥15kN

XX

GB6095-2021

有效期 3 年

产品名称

静态负荷

检  验  员

执行标准

公司名称： 重庆宏科户外用品有限公司
电        话： 023-68809375

地        址： 重庆市巴南区公路物流基地A9栋
邮        箱： camnal@163.com

检
验
合
格
证

1.每次使用安全带无比仔细
   检测安全带及连接绳是否
   有损伤，禁止低挂高用。
2.安全带应放在通风干燥的
   仓库内，不准接触明火、
   强酸和尖锐物体，也不准
   长期放在潮湿、高温环境。

-警告-

品         牌

产品类型

产品型号

检测标准

生产日期

CAMNAL/坎乐

(Z-Y)坠落悬挂类

见详情

GB/T6096-2020

XXXX年XX月

安全带

≥15kN

XX

GB6095-2021

有效期 3 年

产品名称

静态负荷

检  验  员

执行标准

公司名称： 重庆宏科户外用品有限公司
电        话： 023-68809375

地        址： 重庆市巴南区公路物流基地A9栋
邮        箱： camnal@163.com

检
验
合
格
证

1.每次使用安全带无比仔细
   检测安全带及连接绳是否
   有损伤，禁止低挂高用。
2.安全带应放在通风干燥的
   仓库内，不准接触明火、
   强酸和尖锐物体，也不准
   长期放在潮湿、高温环境。

-警告-

区域限制类

坠落悬挂类

标签通常被缝制在腰部



！ ！

7a. 腰部

7b. 肩部和背部

！

！

—初次穿戴时需要调整腰部的位置以及腰部织带的松紧。
注意：腰部的位置不能低于髋骨!

注意：调整胸前织带以确保背部挂点在肩胛骨位置（如下图）。
— 初次穿戴时需要调整胸前织带的松紧。

！

07/各部位的穿戴主意事项

7c. 腿部
— 初次穿戴时需要调整腿部织带的松紧。
注意：腿部衬垫的位置正好包裹住大腿后面和侧面为合适（如下图）。
注意：太松或太紧都会影响使用，保留一个手掌能插入的空隙为合适。
注意：把剩余的扁带束缚在腿部的弹性束缚圈里；如果剩余扁带太长，请把
它折叠后束缚在弹性束缚圈里。

根据安全带的伸展长度、工作现场的安全空间，挂点位置判定连接安全带
是否可用的方法

1.在距坠落高度基准面2M及2M以上，有发生坠落危险的场所作业，对个
人进行坠落防护时，应使用坠落悬挂安全带或区域限制安全带。
2.在距坠落高度基准面2M及2M以上进行杆塔作业，对个人进行坠落防护
时，应使用围杆作业安全带并视情况加挂后保安全绳。
3.在实际作业中，应选择多种坠落防护装备配合使用，以更好避免高空坠
落意外的发生。

保留一个手掌能插入的空隙
收紧扁带

！

8a. (Z) 坠落悬挂安全带 — 参照GB6095

8b.  (Q) 区域限制安全带 — 参照GB6095

—这是用于坠落制动的全身式安全带，是根据GB 6095标准的个人防坠
落系统的核心组件。
—只有背部或胸部标有 “A” 的连接点，可用于连接一个完整的防坠落系
统（如带缓冲包的安全绳、速差器）。
—净空距离（关键！）： 使用者下方必须有足够的空间，以防止其  在坠落
制动后碰撞到下方障碍物。计算必须考虑安全带长度、缓冲器展开长度、
人体位移和安全余量。

—这些连接点是设计用于限制使用者的活动范围，防止其进入可能发生坠
落的区域。
—重要：此类安全带不具备坠落制动功能。 连接点严禁用于承受坠落冲击。
—仅可用于连接区域限制系统（如导轨、限位绳），最大防坠落高度通常设
计为不超过0.5米。
—如需在危险区域边缘作业，必须在区域限制系统外，另行架设集体防护

（如护栏）或使用(Z)类坠落悬挂系统。
4.安全带的使用过程中应高挂低用，并确保意外发生时人体与地面有1m
的安全间隙。

5.若挂点不在作业面正上方，应考虑意外发生时"钟摆效应"，避免作业人
员在钟摆过程中出现损伤。

08/各类安全带功能详解与使用警告

坠落发生时自
锁器与挂点装
置的距离

自锁器的锁止
距离

自锁器的长度

安全绳的长度

缓冲器的最大
展开长度
连接器的长度

作业人员所穿
系带连接点到
足底的距离

垂直余量

伸展
长度

8c.  (W) 围杆作业安全带 — 参照GB6095
—适用于电工、电信工等在电杆、结构柱等固定物上进行围杆作业。
—通过围绕固定物并使用特定挂点，可在短时内提供防坠落保护和工作
定位。
—使用前必须确认固定物的稳定性和直径在安全范围内。
—同样需要评估净空距离。

09c.三年质保
本质保条例只针对材料或生产上的缺陷。
例外：正常的磨损、氧化、自行改装或改良、不正确存放、欠佳的保养、使用
疏忽或用于非该产品设计之用途。 

09a.附加信息

09b.关于装备的淘汰和替换

—您必须提前制定必要的救援方案，以便遇到困难时可以迅速实施。 
—当多个装备组合在一起使用时，一件装备的安全功能可能会影响另一件装
备的安全功能，从而导致突发危险情况的出现。 
—危险警告：保护好您的装备，避免与粗糙面或尖锐物直接摩擦。 
—使用者的身体条件必须适合高空作业。
警告：无意识地悬挂于安全带上，可能导致严重的生理伤害甚至死亡。 

警告：一次意外事故可能导致产品在首次使用后即被淘汰（这取决于使用方式
及强度、使用环境：严酷的环境、海洋环境、尖锐边缘、极限温度、化学产品等）。 
何时需要淘汰您的装备： 
—经历过严重冲坠或负荷。 
—无法通过产品检测。您对其安全性产生怀疑。 
—您不清楚产品的全部使用历史。 

—任何装备在与此装备一同使用时，必须严格遵守其使用说明。 
—使用说明必须以产品使用国家的语言提供给使用者。 
—确保产品上的标记清晰可见。 

—因为法律、标准、技术或与其它装备不兼容等问题而不得不淘汰。 
销毁这些产品以防将来误用。 

关于储存和使用寿命：
不可能给出一个明确的寿命。虽然精心制造的产品可以使用很长时间，但一
个极端或不当的使用可能需要它退役。
此外，裂缝、腐蚀、变形、磨损、无法正常工作、重大跌落、对设备使用状况不清
楚或存疑都要求设备退役并销毁。
除了在使用前和使用期间进行检查外，一名合格人员必须至少每12个月进行
一次详细检查。应保存日期、检查员和结果以及首次使用日期、用户姓名以及
准确跟踪设备使用历史所需的任何其他相关信息的记录。

储存寿命：

使用寿命：

储存环境：

清洁：

使用时注意：

禁止私自维修和改装：

干燥：

运输：

不可能给出一个明确的寿命。虽然精心制造的产品可以使用很长时间，但一个极端
或不当的使用可能需要它退役。
此外，裂缝、腐蚀、变形、磨损、无法正常工作、重大跌落、对设备使用状况不清楚或
存疑都要求设备退役并销毁。
您需要在使用前和使用期间进行检查，而且至少每隔12个月进行一次详细检查。

Camnal

金属件储存得当，无具体报废年限！
绳索、织带类为3-5年。

09/附加信息


